
  
 

  

  
  

Профилактика 

 

  

В связи с ухудшением погодных условий на территории края следственное управление СКР по
СК напоминает о правилах проведения, в случаях если провалился под лед:

- широко раскиньте руки, чтобы опереться на края ледового пролома;

- старайтесь не обламывать края полыньи, без резких движений выбирайтесь на лед, наползая
грудью (или перевернувшись — спиной) и поочередно вытаскивая на поверхность ноги.
Главное — приспособиться и действовать так, чтобы тело занимало наибольшую площадь
опоры на льду;

- выбравшись из ледового пролома, откатитесь от проруби, а затем ползите в ту сторону,
откуда Вы пришли и где прочность льда проверена;
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- зайдите в теплое помещение, разотритесь, переоденьтесь в сухую одежду, выпейте горячего
чая.

11 Января 2023
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